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HORA 400
AVISO A POPULACAD

INCREMENTO DO PERIGO DE INCENDIO RURAL - MEDIDAS PREVENTIVAS

I. SITUACAD

De acordo com a informagio do Instituto Portugues do Mar e da Atmosfera (IPMA), preve-se.

para o3 proximos dias, umn agravamento do perigo de incéndio rural, destacando-se o3 seguintes
aspetos

Aumento da temperatura, podendo a3 temperaturas maximas atingir valores proximos dos
40°C e, pontualmente. os 44°C;

As noites terio temperaturas minimas elevadas, com valores superiores a 20°C em grande
parte do territorio. podendo mesmo ser de 215°C em alguns locals do Algarve, Alentejo e na
Beira Interior;

Diminuigao gradual da humidade relativa, com fraca recuperacdo noturna:

Vento ate 30 km/h predominando do quadrante norte, sendo ate 40 km/h a durante a tarde
@ nolte na faixa costeira otidental a sul do Caboe Carvoeiro & nas terras altas,
temporariamente do quadrante leste no interior durante a madrugada @ manhd ¢ de sueste
no Algarve;

Perigo de incéndio rural Muite Elevade a Maximo no interior Norte & Centro,

Alto Alentejo ¢ no Algarve

1. EFEITOS EXPECTAVEIS

Aumento dai condigoes favorivels & eventual ocorréncia e propagagio de incéndios rurals,
havendo condigdes para a existéncia de elevada velocidade de propagagio inicial ¢ malor
dificuldade de supressio.

J. MEDIDAS PREVENTIVAS

A Autoridade Nacional de Emergencia e Protecio Civil [ANEPC) recorda que. de acordo com
as disposicSes legals em vigor

~  EPROIBIDO fazer Queimada Extensiva SEM AUTORIZACAO. Informe-se na sua
cdmara municipal ou atraves do B0B 200 520;
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~  MNos dias de risco de incéndio Muito Elevado e Miximo E PROIBIDO fazer Queima de
Amontoados SEM AUTORIZACAO ou SEM COMUNICACAO PREVIA. Informe-se na
sua Climara Municipal ou atraves do B0B 200 520;

~  Nos dias de risco de incéndio Muito Elevado e Miximo E PROIBIDO utilizar fogo para a
conlecio de alimentos em todo o espaco rural. salvo se usados fora das zonas criticas e

nos locais devidamente autorizados para o efeito;

~ Nos dias de risco de incéndio Muito Elevado e Miximo E PROIBIDO fumigar ou
desinfestar em apiirios exceto se os fumigadores tiverem dispositives de retengio de
faulhas;

~ Nos dias de risco de incéndic Muite Elevado ¢ Mixime E PROIBIDO usar
motorrotadoras, corta-matos e destrogadores. Evite o uso de grades de discos;

A Autoridade Machoral de Emergéncla e Protegio Civil recomenda a adequagio dos
comportamentos e atitudes face 3 situagdo de perigo de incéndio rural, nemeadamente a adogio

das necessartas medidas de prevencio e precaucio, de acordo com a legislagio em vigor, e tendo
especial atengdo i evolugio do perigo de incendio neste perioda.

Acompanhe a evolugdo do perigo de incéndio para o3 proximos dias em wwwipmapt em
woarw ienl.pt, ou junto dos Servigos Municipals de Protecao Civil @ dos Corpos de Bombeiros.
4. COMO PROTEGER A SAUDE DO CALOR - RECOMENDACOES

Para se proteger do calor, a ANEPC reforga a importincia de:

= Aumentar a ingeitio de agua, pelo menos |5 litrod/da o equivalents a B copos:
= Aplicar protetor solar com fator superior 2 10, a3 cada 1 horax

= Usar chapeu e roupas claras, largas e frescas T

= Optar por refeigdes leves ¢ frescas:

= Refrescar-se com agua ao longo do dia.

Todas a8 recomendagoes da Diregio-Geral da Saude para se protoger do calor em: www.dgipt

AMNEPC | Divisio de Comunicagio e Sensibilizagio
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